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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        Учебный план МБУ ДО «Центр ППМС «Семья» на 2017/2018 учебный год разработан в соответствии с Законом "Об образовании в Российской Федерации" №273-ФЗ от 29.12.2012 года, Лицензии № 75713 от 29.04.2016г., Устава  МБУ ДО «Центр ППМС « Семья» Ступинского муниципального района (утвержден постановлением от 31.12.2015 № 6218. п.)
Учебный план  отражает деятельность специалистов МБУ ДО «Центр «ППМС «Семья» по реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «ЛОРТ» (личностно-ориентированных тренажеров) и других психолого-педагогических программ  для обучающихся, воспитанников на базе образовательных учреждений и неорганизованных детей на базе Центра.  Образовательный процесс в учреждении осуществляется с использованием индивидуально ориентированных коррекционно-развивающих образовательных программ.

Согласно Типовому положению от26 июня 2012 г. № 504 «Об учреждениях дополнительного образования» Учреждение самостоятельно разрабатывает и утверждает дополнительные образовательные программы с учетом запросов детей, потребностей семьи, образовательных учреждений, детских и юношеских общественных объединений и организаций, особенностей социально-экономического развития региона и национально-культурных традиций. Образовательный процесс в учреждении осуществляется с использованием индивидуально ориентированных коррекционно-развивающих образовательных программ.
Центром  определены следующие основные области сопровождения детей:

а) правовое (юридическое);

б) психологическое;

в) социально - педагогическое;

Цель правового (юридического) сопровождения детей состоит в ознакомлении их с правами и основными свободами человека и развитии навыков правового поведения.

Цели психологического сопровождения детей предполагают коррекцию и психопрофилактику личностной (эмоциональной, познавательной, поведенческой) сферы ребенка.

Целью социально-педагогического сопровождения является комплексная социальная адаптация.
Каждая область сопровождения выделена в самостоятельный раздел. Программы подразделяются по проблематике с учетом возраста детей: 

1) дошкольный возраст (3-7 лет)

2) младший школьный возраст (7-11 лет)

3) старший школьный возраст (11- 18 лет).
Каждая программа (тренажер) включает в себя:

1. Цели и ожидаемые результаты обучения.

2. Тематический план.

3. Перечень практических заданий для самостоятельной и совместной деятельности.

4. Список литературы.

Цели и ожидаемые результаты обучения детей.
I. Правовое (юридическое) сопровождение детей 

3-7  лет:

- понимание что такое хорошо и что такое плохо;

- умение оценивать последствия плохого поведения, умение считаться с другими;

- понимание ответственности (наказания) за плохие поступки;

- знание и применение общепризнанных прав и обязанностей детей, в т.ч. таких, как права ребенка в семье.

7-11  лет:

- знание Всеобщей декларации прав человека;

- знание о существовании законов и необходимости их использования;

- выбор способов поведения в критических ситуациях;

- умение адекватно реагировать на других.

11-18 лет:

- знание роли правительства и основ законодательства: Семейного кодекса, Гражданского кодекса, Уголовного кодекса в части прав несовершеннолетних;

- понимание равенства перед законом;

- уметь делиться с другими, сочувствовать другому;
- осознание необходимости подчинения требованиям и властям;

- знания о направлениях деятельности таких организаций, как Организация Объединенных Наций, ЮНЕСКО, Совет Европы;

- понимание ответственности за дискриминацию прав, особенности статуса меньшинств;

- бережное отношение к окружающей среде и выбору направлений влияния на нее;

- умение строить бесконфликтные отношения;

- умение выбирать для свободного времени нужные, полезные дела, приносящие удовольствие;

- умение постоять за себя в рамках действующих правил и законов.

II. Психологическое сопровождение детей 3-18 лет 

3-7  лет:

- находить друга среди детей своего и противоположного пола;

- навыки концентрации внимания,  приемы  хорошего запоминания;

- использовать приемы фантазирования и творческого воображения;

- использовать простейшие приемы релаксации;

- формировать представления о самом себе;

- осознавать свои чувства и эмоции.

7-11  лет:

- поддерживать дружеские отношения, уметь делиться с другими;

- уметь использовать приемы рационального запоминания;

- знание и применение приемов снятия страхов;

- умение пользоваться приемами самосознания;

- умение управлять своими эмоциями;

- различать признаки недружелюбной группы и уметь из нее выйти.

11-18 лет:

- самостоятельно разрешать конфликты, аргументированно отстаивать свою правоту в конфликтах;

- умение показывать свои чувства и видеть, как другие реагируют на твои чувства;

- навыки уверенного поведения, навыки отказа и противостояния групповому давлению;

- формирование качеств, необходимых для совместной жизни с другими: доброта, заботливость, отзывчивость, собранность, аккуратность;
- принятие друг друга;

- умение самостоятельно строить взаимодействия с теми, с кем живешь;

- умение осознавать свои цели и планировать будущее (сочетание осознавания с желанием действовать);

- умение снимать страхи;

- способность к самоотдаче и кооперированию.

III. Социально-педагогическое сопровождение детей 

3-7  лет:

- умение занять себя, развитие самостоятельности;

- работать (учиться) совместно с другими детьми, проявлять активность.
- убирать свои вещи и игрушки;

- умение включать и выключать бытовые приборы;

- использовать речевые обращения из этикета вежливого человека на все случаи жизни: "будьте добры", "простите за беспокойство" и т.д.;

- совершать добрые поступки;

- приобщение к общечеловеческим ценностям через сказку, игру, общение;

- быть опрятным;

- знать и соблюдать правила поведения за столом;

- знать правила ухода за посудой.

7-11  лет:

- самостоятельно заполнять свое свободное время, планировать свой досуг;

- приобретать знания, умения и навыки учебной деятельности;

- иметь навыки наблюдения, "переключения на самоконтроль".
- помогать по хозяйству дома, заботиться о младших и других членах семьи;

- знать ценность денег, пользоваться деньгами, общественным транспортом, телефоном;

- делать добрые дела, не ожидая благодарности;

- поддерживать в чистоте предметы своего ежедневного обихода;

- навык соблюдения правил обработки пищевых продуктов перед употреблением, правил их хранения.

11-18 лет:

- приобретение знаний и умений, дающих возможность выбрать профессию;

- формирование предпринимательских способностей;

- навыки хорошего планирования и мониторинга.
- выделение постоянных обязанностей по дому, трудовых поручений;

- навыки пользования элементарными инфраструктурами;

- потребность беречь, украшать свой быт;

- бережное использование природных ресурсов;

- навыки критического отношения к рекламируемым товарам, услугам (продуктам);
- самостоятельный выбор учебного заведения для приобретения профессии;

- полноценно проводить свободное время.

- самостоятельная уборка и помощь по дому;

- самостоятельность и этичность поведения при пользовании инфраструктурами;

- желание сохранять культурную и природную среду.

 Занятия в учебных группах проводятся в соответствии с графиком реализации дополнительных образовательных программ и расписанием, утвержденными директором МБУ ДО «Центр ППМС «Семья». Продолжительность занятий учебной группы рассчитывается с учетом санитарно-гигиенических норм и требований, возраста обучающихся
Учебный план
муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Семья» Ступинского муниципального района

на 2017-2018 учебный год программы ЛОРТ

	№
	Наименование  тренажера
	Нормативный срок освоения, часов
	Количество учебных групп
	Количество 
 Обучающихся


	1.
	Возраст 3- 7 лет

	52 часа
(с  сентября 2017г.

 по май 2018 г.)
	2
	5

	
	  Психологическое  сопровождение
    Тренажер «Развивай-ка»(3-4 года)
Тренажер «Дорога в школу»(6-7 лет)
  Социально - педагогическое сопровождение
 Тренажер «Давайте жить дружно!»(3-4 года) С.В. Крюкова


	
	
	

	2.

.
	Возраст 7- 11 лет
	52 часа
(с  сентября 2017г.

по май 2018 г.)


	10

	108

	
	  Психологическое  сопровождение

    Тренажер «Знай-ка»(8-10 лет)
    Тренажер «Лесная школа» М.А. Панфилова( 8-10 лет)
    Тренажер «Я творец»(развитие творческих способностей) 

     (креативности) (9-12 лет)
    Тренажер «Подумаем вместе» (9-10 лет)

 Социально-педагогическое сопровождение

    Тренажер «Учусь дружить»(9-10 лет)
    Тренажер «Я учусь владеть собой»(7-8 лет)

    Тренажер «Общение без границ»(9-11 лет)

    Тренажер  «Я познаю мир»(9- 11 лет)


	
	
	

	3.
	Возраст 11-18


	52 часа
(с  сентября 2017г.

 по май 2018 г.)


	3
	37


	
	   Правовое (юридическое) сопровождение 

 Психологическое  сопровождение
    Тренажер «Я и моя  профессия» (14-15 лет) автор              
    Тренажер «Как стать успешным» (11-13 лет)
   Социально - педагогическое сопровождение
  Тренажер «Основы персонального стиля»(13-14 лет)
 «  
	
	
	

	
	           Всего (человекочасы):

	7800
	15
	150


