Опросник  «Карта интересов»
В зависимости от привлекательности приведённых ниже фраз оцените каждый свой ответ по следующей схеме: 1- нет, совершенно не согласен; 2 – скорее не согласен; 3 – согласен; 4 – да, совершенно согласен.
	№
	Любите ли вы, хотели бы вы, нравится ли вам
	Нет
	Да

	1.
	Уроки по физике
	1
	2
	3
	4

	2.
	Уроки по математике
	1
	2
	3
	4

	3.
	Уроки по химии
	1
	2
	3
	4

	4.
	Читать книги или статьи по астрономии
	1
	2
	3
	4

	5.
	Вести наблюдения за ростом и развитием животных и растений
	1
	2
	3
	4

	6.
	Читать о жизни и работе врачей
	1
	2
	3
	4

	7.
	Читать о сельскохозяйственных растения и животных
	1
	2
	3
	4

	8.
	Читать о лесе
	1
	2
	3
	4

	9.
	Читать произведения классиков мировой литературы
	1
	2
	3
	4

	10.
	Читать газеты, журналы, слушать радио, смотреть телепередачи
	1
	2
	3
	4

	11.
	Уроки по истории
	1
	2
	3
	4

	12.
	Посещать театры, музеи, художественные выставки
	1
	2
	3
	4

	13.
	Читать литературу о геологических экспедициях
	1
	2
	3
	4

	14.
	Читать о различных странах, их экономике, государственном устройстве
	1
	2
	3
	4

	15.
	Привлекать людей к общественной работе и руководить ими
	1
	2
	3
	4

	16.
	Читать о работе милиции
	1
	2
	3
	4

	17.
	Читать о моряках, лётчиках
	1
	2
	3
	4

	18.
	Читать о работе воспитателя, учителя
	1
	2
	3
	4

	19.
	Знакомиться с устройством и работой станков
	1
	2
	3
	4

	20.
	Составлять и вести записи, картотеки, сбирать вырезки из газет, журналов
	1
	2
	3
	4

	21.
	Читать о строителях
	1
	2
	3
	4

	22.
	Готовить обеды
	1
	2
	3
	4

	23.
	Читать о достижениях техники (например, журналы «Техника молодёжи», «Юный техник» и т. П.)
	1
	2
	3
	4

	24.
	Знакомиться с военной техникой
	1
	2
	3
	4

	25.
	Читать научно-популярную литературу об открытиях в физике
	1
	2
	3
	4

	26.
	Читать научно-популярную литературу (или более специальную) по математике
	1
	2
	3
	4

	27.
	Узнавать о новых достижениях в области химии (из журналов, радио и телепередач и т. Д.)
	1
	2
	3
	4

	28.
	Смотреть телепередачи о космосе
	1
	2
	3
	4

	29.
	Изучать биологию
	1
	2
	3
	4

	30.
	Интересоваться причинами и способами лечения болезней
	1
	2
	3
	4

	31.
	Изучать ботанику
	1
	2
	3
	4

	32.
	Проводить время в лесу
	1
	2
	3
	4

	33.
	Читать литературно-критические статьи
	1
	2
	3
	4

	34.
	Активно участвовать в общественной жизни
	1
	2
	3
	4

	35.
	Читать книги об исторических событиях
	1
	2
	3
	4

	36.
	Слушать классическую музыку
	1
	2
	3
	4

	37.
	Узнавать об открытии новых месторождений полезных ископаемых
	1
	2
	3
	4

	38.
	Узнавать о географических открытиях
	1
	2
	3
	4

	39.
	Обсуждать текущие дела и события
	1
	2
	3
	4

	40.
	Устанавливать дисциплину среди сверстников или младших школьников
	1
	2
	3
	4

	41.
	Управлять транспортным средством
	1
	2
	3
	4

	42.
	Давать объяснения товарищам, как решить трудную задачу, как правильно написать предложение
	1
	2
	3
	4

	43.
	Изучать различные инструменты
	1
	2
	3
	4

	44.
	Заботиться о красоте помещения, в котором вы учитесь, живёте, работаете
	1
	2
	3
	4

	45.
	Узнавать о новых достижениях в области строительства
	1
	2
	3
	4

	46.
	Интересоваться производством пищевых продуктов
	1
	2
	3
	4

	47.
	Знакомиться с новыми достижениями техники, интересоваться специальными радио- и телепередачами, посещать технические выставки
	1
	2
	3
	4

	48.
	Читать книги, смотреть фильмы на военные темы
	1
	2
	3
	4

	49.
	Разбираться в теории физических явлений
	1
	2
	3
	4

	50.
	Решать сложные математические задачи
	1
	2
	3
	4

	51.
	Ставить опыты по химии, следить за ходом химических реакций
	1
	2
	3
	4

	52.
	Наблюдать за звёздами
	1
	2
	3
	4

	53.
	Выращивать растения
	1
	2
	3
	4

	54.
	Знакомиться с азами первой медицинской помощи
	1
	2
	3
	4

	55.
	Выращивать животных, растения и ухаживать за ними
	1
	2
	3
	4

	56.
	Собирать лесные растения для гербария
	1
	2
	3
	4

	57.
	Писать рассказы и стихи
	1
	2
	3
	4

	58.
	Наблюдать за поступками, поведением и жизнью других людей
	1
	2
	3
	4

	59.
	Разыскивать и собирать материалы, свидетельствующие о событиях прошлого
	1
	2
	3
	4

	60.
	Декламировать, петь в хоре, выступать на сцене
	1
	2
	3
	4

	61.
	Собирать минералы, интересоваться их происхождением
	1
	2
	3
	4

	62.
	Смотреть телепередачи о разных странах
	1
	2
	3
	4

	63.
	Организовывать общественные мероприятия в школе
	1
	2
	3
	4

	64.
	Обращать особое внимание на поступки и поведение людей
	1
	2
	3
	4

	65.
	Обслуживать автомобиль
	1
	2
	3
	4

	66.
	Проводить время с маленькими детьми (читать им книги, что-нибудь рассказывать, помогать, чем-либо)
	1
	2
	3
	4

	67.
	Мастерить своими руками различные детали и предметы
	1
	2
	3
	4

	68.
	Организовывать питание во время походов
	1
	2
	3
	4

	69.
	Бывать на стройках
	1
	2
	3
	4

	70.
	Шить одежду
	1
	2
	3
	4

	71.
	Собирать и ремонтировать различные механизмы, бытовые электро- и радиоприборы
	1
	2
	3
	4

	72.
	Посещать тир
	1
	2
	3
	4

	73.
	Посещать дополнительные занятия по физике
	1
	2
	3
	4

	74.
	Посещать дополнительные занятия по математике
	1
	2
	3
	4

	75.
	Готовить растворы, взвешивать реактивы
	1
	2
	3
	4

	76.
	Посещать планетарий
	1
	2
	3
	4

	77.
	Посещать дополнительные занятия по биологии
	1
	2
	3
	4

	78.
	Наблюдать за больными, оказывать им помощь
	1
	2
	3
	4

	79.
	Наблюдать за природой и вести записи наблюдений
	1
	2
	3
	4

	80.
	Сажать деревья и ухаживать за ними
	1
	2
	3
	4

	81.
	Работать со словарём и литературными источниками, библиографическими справочниками
	1
	2
	3
	4

	82.
	Быстро переключаться с одного дела на другое
	1
	2
	3
	4

	83.
	Выступать с докладами на исторические темы
	1
	2
	3
	4

	84.
	Играть на музыкальных инструментах или рисовать, заниматься резьбой по дереву или каким-либо другим видом изобразительно-художественной деятельности
	1
	2
	3
	4

	85.
	Составлять описания, изображения геологических объектов (минералов, слоёв Земли)
	1
	2
	3
	4

	86.
	Участвовать в географических экспедициях
	1
	2
	3
	4

	87.
	Выступать с сообщениями о международном положении
	1
	2
	3
	4

	88.
	Помогать работникам милиции
	1
	2
	3
	4

	89.
	Знакомиться с устройством автомобиля
	1
	2
	3
	4

	90.
	Организовывать досуг младших школьников
	1
	2
	3
	4

	91.
	Посещать уроки труда
	1
	2
	3
	4

	92.
	Давать советы знакомым при покупке одежды
	1
	2
	3
	4

	93.
	Наблюдать за работой строителей
	1
	2
	3
	4

	94.
	Знакомиться со швейным производством
	1
	2
	3
	4

	95.
	Пользоваться точными измерительными приборами и производить расчёты по полученным данным
	1
	2
	3
	4

	96.
	Жить по жёстко установленному режиму, строго выполнить распорядок дня
	1
	2
	3
	4

	97.
	Участвовать в олимпиадах по физике
	1
	2
	3
	4

	98.
	Участвовать в математических олимпиадах
	1
	2
	3
	4

	99.
	Решать задачи по химии
	1
	2
	3
	4

	100.
	Посещать дополнительные занятия по астрономии
	1
	2
	3
	4

	101.
	Воспитывать животных, ухаживать за ними
	1
	2
	3
	4

	102.
	Изучать функции организма человека и причины возникновения болезней
	1
	2
	3
	4

	103.

	Проводить опыты по выращиванию новых сельскохозяйственных культур
	1
	2
	3
	4

	104.
	Участвовать в мероприятиях по охране природы
	1
	2
	3
	4

	105.
	Участвовать в диспутах, конференциях, посвященных вопросам языка и литературы
	1
	2
	3
	4

	106.
	Анализировать события и явления жизни
	1
	2
	3
	4

	107.
	Смотреть телепередачи и фильмы об исторических деятелях
	1
	2
	3
	4

	108.
	Проявлять интерес к истории и теории искусства
	1
	2
	3
	4

	109.
	Совершать длительные и трудные походы, во время которых приходится напряжённо работать по заданной программе
	1
	2
	3
	4

	110.
	Составлять географические карты и собирать другие географические материалы
	1
	2
	3
	4

	111.
	Изучать политический строй различных стран
	1
	2
	3
	4

	112.
	Знакомиться с работой юриста
	1
	2
	3
	4

	113.
	Смотреть телепередачи об автомобилях, самолётах, кораблях
	1
	2
	3
	4

	114.
	Заниматься преподавательской деятельностью
	1
	2
	3
	4

	115.
	Посещать заводы, знакомиться с производственным процессом
	1
	2
	3
	4

	116.
	Оказывать людям различные услуги
	1
	2
	3
	4

	117.
	Принимать участие в строительных работах
	1
	2
	3
	4

	118.
	Знакомиться с изготовлением промышленных товаров
	1
	2
	3
	4

	119.
	Знакомиться с устройством бытовых электро- и радиоприборов
	1
	2
	3
	4

	120.
	Изучать историю военных действий
	1
	2
	3
	4

	121.
	Проводить опыты по физике
	1
	2
	3
	4

	122.
	Выполнять работы, требующие знания математических правил и формул
	1
	2
	3
	4

	123.
	Ассистировать преподавателю при проведении опытов по химии
	1
	2
	3
	4

	124.
	Собирать сведение о других планетах
	1
	2
	3
	4

	125.
	Читать о деятельности великих биологов
	1
	2
	3
	4

	126.
	Заботиться о состоянии здоровья окружающих
	1
	2
	3
	4

	127.
	Следить за состоянием сельскохозяйственных машин и орудий труда
	1
	2
	3
	4

	128.
	Знакомиться с ведением лесного хозяйства
	1
	2
	3
	4

	129.
	Изучать происхождение слов и отдельных словосочетаний
	1
	2
	3
	4

	130.
	Вести личный дневник, писать заметки в газеты
	1
	2
	3
	4

	131.
	Изучать историческое прошлое разных стран
	1
	2
	3
	4

	132.
	Слушать музыку, рассматривать произведения живописи, неоднократно смотреть в театре одну и ту же пьесу
	1
	2
	3
	4

	133.
	Читать о жизни и деятельности известных геологов
	1
	2
	3
	4

	134.
	Изучать географию нашей планеты
	1
	2
	3
	4

	135.
	Изучать биографии выдающихся политических деятелей
	1
	2
	3
	4

	136.
	Пытаться справедливо рассудить поступки друзей, знакомых, литературных героев и т. Д.
	1
	2
	3
	4

	137.
	Читать литературу о транспортных средствах
	1
	2
	3
	4

	138.
	Обучать и воспитывать детей
	1
	2
	3
	4

	139.
	Наблюдать за действиями рабочих
	1
	2
	3
	4

	140.
	Постоянно общаться со многими людьми
	1
	2
	3
	4

	141.
	Проектировать строительные объекты
	1
	2
	3
	4

	142.
	Посещать выставки лёгкой промышленности
	1
	2
	3
	4

	143.
	Выполнять чертежи, проектировать машины, разбираться в радиосхемах
	1
	2
	3
	4

	144.
	Заниматься в секции боевых искусств
	1
	2
	3
	4



Ключ к методике «Карта интересов»
С помощью приведенного ниже ключа подсчитайте итоговую сумму баллов отдельно по каждой из 24 шкал, занесите полученный результат в таблицу.
	Сфера деятельности
	Номера вопросов
	Сумма баллов

	1. Физика
	1, 25, 49, 73, 97, 121
	

	2. Математика
	2, 26, 50, 74, 98, 122
	

	3. Химия
	3, 27, 51, 75, 99, 123
	

	4. Астрономия
	4, 28, 52, 76, 100,124
	

	5 Биология
	5, 29, 53, 77, 101,125
	

	6. Медицина
	6, 30, 54, 78, 102, 126
	

	7. Сельское хозяйство
	7, 31, 55, 79, 103, 127
	

	8. Лесное хозяйство
	8, 32, 56, 80, 104, 128
	

	9. Филология
	9,33, 57, 81, 105, 129
	

	10. Журналистка
	10, 34, 58, 82, 106, 130
	

	11. История
	11, 35, 59, 83, 107, 131
	

	12. Искусство
	12, 36, 60, 84, 108, 132
	

	13. Геология
	13, 37, 61, 85, 109, 133
	

	14. География
	14, 38, 62, 86, 110, 134
	

	15. Общественная деятельность
	15, 39, 63, 87, 111, 135
	

	16. Юриспруденция
	16, 40, 64, 88, 112, 136
	

	17. Транспорт
	17, 41, 65, 89, 113, 137
	

	18. Педагогика
	18, 42, 66, 90, 114, 138
	

	19. Рабочие специальности
	19, 43, 67, 91, 115, 139
	

	20. Сфера обслуживания
	20, 44, 68, 92, 116, 140
	

	21. Строительство
	21, 45, 69, 93, 117, 141
	

	22. Лёгкая и пищевая промышленность
	22, 46, 70, 94, 118, 142
	

	23. Техника
	23, 47, 71, 95, 119, 143
	

	24. Военное дело, спорт
	24, 48, 72, 96, 120, 144
	



Те области знаний и сферы деятельности, которые имеют наибольшие числовые значения, полученные после заполнения опросника и подсчета суммы баллов, и являются более предпочтительными для человека при выборе будущей профессиональной деятельности. Сферы, которые имеют наименьшие значения, наоборот, менее предпочтительны.

