Приложение  №7
ЦВЕТОДИАГНОСТИКА  ЛИЧНОСТИ

Отношение человека к какому-либо цвету обусловлено индивидуально- психологическими особенностями человека (темпераментом, характером, способностями), настроением и состоянием здоровья и весьма информативно с точки зрения психодиагностики.
Диагностической ценностью обладает только такое предпочтение цвета, которое является типичным для человека, т.е. совмещается с «цветом его души».
Инструкция
«Внимательно перебирая в памяти свою одежду, окружающие вас вещи, ответьте на вопросы: «Какой цвет преобладает в вашем гардеробе?», «К какому цвету вас тянет, хотя вам кажется, что он вам не очень идет?», «Какой цвет вы любите?». Запишите ваг  любимый цвет в графу «предпочитаемый цвет». А теперь подумайте, какой цвет вызывает у вас отрицательное отношение, какой цвет вы не любите и запишите его в графу «отрицаемый цвет».
Интерпретация результатов
Предпочитаемые цвета
КРАСНЫЙ
Красный – это выражение жизненной силы. Символизирует безудержное стремление к успеху, ощущение полноты жизни. Это стимул ко всякой деятельности, активности во всевозможных сферах. Красные – это общительные люди, в общении с людьми стремятся доминировать, авторитарны, быстро принимают решения, любознательны. Могут проявлять заниженный самоконтроль и вспыльчивость, если встречаются с противодействием. Экстрасенсорика связывает красный цвет с развитием осязания.
ЖЕЛТЫЙ
Символизирует спокойствие, непринужденность в отношениях с людьми, интеллигентность. Его выбирают люди с развитой интуицией, фантазией, любознательностью и любопытством. Часто – это представители творческих специальностей. У них развита потребность в эмоционально насыщенном общении. Они оптимистичны и ориентированны в будущее, в поступках смелы и раскованы, в работе нетерпеливы, суетливы, трудолюбивы урывками. Экстрасенсорика связывает желтый цвет с развитием обоняния.
СЕРЫЙ
Цвет нейтральный, не образует никаких психологических реакций: не успокаивает, не возбуждает. Эти люди рассудительны и недоверчивы, им свойственна осторожная сдержанность и скрытность. Они долго думают, прежде, чем принимают решение.
СИНИЙ
Синий выбирают спокойные, уравновешенные люди, испытывающие потребность в глубокой привязанности, стремящиеся к эмоциональному комфорту, к спокойной и упорядоченной жизни, свободной от беспорядка и огорчений, защите и доброжелательному отношению со стороны окружающих. Они избегают конфликтов и предпочитают задушевную дружбу с самоотдачей и самопожертвованием. Это вдумчивые, способные к сопереживанию и углубленному самоанализу люди. В поведении им свойственно избегать неуспеха.
ЗЕЛЕНЫЙ
Цвет является выражением постоянства и нежелания каких-либо перемен. Те, кто поставил зеленый цвет на первое место, в большинстве своем прямолинейны, бескомпромиссно стремятся к выполнению собственных решений, обнаруживают тенденцию к идеализации самих себя, одновременно имея склонность насильно «улучшать других». В общении с людьми стремятся лидировать и любят поучать других. В работе упорны и способны доводить дело до конца, несмотря на сопротивление и трудности. Им свойственна склонность к систематизации, тяга к точным наукам. Экстрасенсорика связывает зеленый цвет с развитием речи и чувства долга.
БЕЛЫЙ
Его предпочитают люди с противоположными чертами характера. Его выбирают люди, стремящиеся к независимости и свободе.
ЧЕРНЫЙ
Мрачные, неуверенные и несчастливые люди выбирают черный цвет. У них повышенная потребность в независимости, внутренний протест против давления из вне и навязывания авторитетов. По характеру – независимые и непокорные. Любят спорить и противостоять судьбе. В отношении к другим людям отличаются крайним субъективизмом. Считают свои идеалы недостижимыми.
ГОЛУБОЙ
Цвет символизирует стремление к психическому равновесию. Это символ впечатлительности, привязанности, верности.
ОРАНЖЕВЫЙ
Предпочитают здоровые люди, умеющие держать себя в руках, часто они обладают хорошей интуицией, вдумчивы и мечтательны. В геральдике – цвет означает лицемерие и притворство.
РОЗОВЫЙ
Говорить о потребности любить и быть добрее. Нравится впечатлительным, незрелым, сентиментальным, пассивным, робким людям. Его любят нежные, скрытные, эмоциональные люди, которые могут волноваться по любому незначительному поводу.
КОРИЧНЕВЫЙ
Предпочитают те, кто твердо и уверенно стоит на ногах. Это верные и твердые в убеждениях люди. Его часто выбирают люди, испытывающие физический дискомфорт или в состоянии конфликта, болезни, либо люди, отличающиеся повышенной тревожностью, часто испытывающие потребность в отдыхе, снижении стрессовых воздействий, стремящиеся к психологическому и физиологическому комфорту. В целом – предпочтение коричневого, серого и черного – означает рост негативного отношения к жизни.
ФИОЛЕТОВЫЙ
Его любят люди инфантильные, эмоционально незрелые, внушаемые или в состоянии эмоциональной неустойчивости. Может говорить о подсознательном стремлении нравиться и стремлении к кокетству. Фиолетовый выбирается людьми со склонностью к самовнушению. Его могут также выбирать люди с высокой духовностью, деликатностью и эмоциональностью. Им часто свойственно эстетическое чутье; могут быть склонны к творческим специальностям и занятием наукой, способны к независимым оценкам.
Соединяет две противоположности – красную: символ импульсивной жизненной силы, и синюю: выражение преданности и верности. Все, кто любит фиолетовый, легко поддаются влиянию других людей, но и сами хотели бы оказать влияние на окружающих. Чаще всего они создают вокруг себя атмосферу гармонии и согласия, однако, нередко колеблются, принимая решение.

Отвержение  цвета
СИНИЙ
Говорит о неудовлетворенности в существующих отношениях, неуверенности и замкнутости. Человек хотел бы производить впечатление всемогущего и всесильного.
ГОЛУБОЙ
Означает внутреннее беспокойство и желание перемен, которые помогут избавиться от депрессии и пассивности. Таким людям следует остерегаться действовать постепенно, следует относиться к окружающим и проблемам с большим терпением, пониманием и доброжелательностью.
ЗЕЛЕНЫЙ
Отвергают люди, стремящиеся освободиться от напряженности, вызванной недостаточным признанием. Им свойственно ущемленное самолюбие и нереализованные притязания. Преобладающее отношение к людям критическое, пренебрежительное. Они хотели бы освободиться от тягостной апатии, но им не хватает смелости для принятия решений.
КРАСНЫЙ
Красный с желтоватым оттенком отвергают люди при физическом и нервном истощении. Им свойственна сверхраздражительность от слабости. Часто имеют различные комплексы неполноценности. Испытывают страхи перед ссорами, склонны к уединению, стабильности в отношениях.
ЖЕЛТЫЙ
Говорит о разочаровании в надеждах, сосредоточенности. Состояние пессимистическое, неспокойное и перевозбужденно-напряженное. Им присуще чувство пустоты и изолированности, пониженная контактность и общительность. Внутреннее смятение может принять форму раздражительности и подозрительного отношения к другим. Противникам этого цвета не хватает определенной стабильности и психологической состоятельности.
СЕРЫЙ
Отвергается активными, деятельными и целеустремленными людьми, часто с импульсивным и легкомысленным характером. Они любопытны, им свойственна эмоциональная возбудимость. Тот, кто выбирает серый цвет, особа скорее агрессивная, очень деятельная и увлеченная.
ЧЕРНЫЙ
Отвергается людьми требовательными. Не любят отказываться от чего-либо и контролировать свои действия и решения. Предприимчивы и умеют самоутвердиться, несмотря на помехи и препятствия. Если человек помещает черный цвет на последнее место, значит, он не собирается ни от чего отказываться. Тем самым, рискуя, ожидая от жизни слишком многого.
БЕЛЫЙ
Белый цвет активно отвергается целеустремленными людьми.
КОРИЧНЕВЫЙ
Отвергается честолюбивыми, скрытными и стремящимися выделиться людьми, с трудом идущими на откровенность. Это люди, озабоченные престижем, самолюбивые и эгоистичные, любящие внимание, активные, не любящие покоя. А также люди, подчеркивающие собственную индивидуальность.
ФИОЛЕТОВЫЙ
Цвет не любят люди с развитым чувством долга, стремящиеся к порядку. Умеют сдерживать чувства и живут настоящим. Людям такого типа свойственна психологическая защита от угрожающего им внутреннего конфликта, отличаются стремлением руководить и быть таким же как все.


